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SPOJIS EMPATII

Vroce 2021 ziskalo gynekologicko-porodnické oddéleni
ve frydecko-mistecké nemocnici poprvé akreditaci pro
lécbu endometridzy némecké spolecnosti EuroEndoCert.
O impulzu pro vznik centra, endometridz a fungovani centra
jsme si povidali s primafem gynekologicko-porodnického
oddéleni MUDr. Martinem Némcem.
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Pane primari, o endometri-
o0ze se dnes mluvi ¢asto, ale
pred lety o ni nebyla v mé-
diich ani zminka. Proc¢ jste
se rozhodl vénovat tomuto
onemocnéni?

Chodilo ke mné na vySetfeni mnoho
zen, které mély problémy s endomet-
riozou. Mnohdy byly po operacich na
jinych pracovistich a nemély vyfeseny
problémy, které jim zpusobovaly obti-
ze. Jednalo se o nerozpoznand loziska
endometridzy na tlustém strevu, nebo
o infiltrativni endometriézu v oblasti
vazu, které kotvi délohu k malé pdn-
vi. K odstranénf lozisek je zapotiebi
detailni znalost anatomie malé panve
a velkd operacni erudice. Tu jsem zis-
kal na predchozim pracovisti, kde jsem
se vénoval onkogynekologii. A jelikoZ
se onkogynekologii ve Frydku-Mistku
vénovat nemuzu a operovani mé bavi,

zacal jsem se vénovat endometrioze.

Co endometrioza je?
Chronické gynekologické onemoc-
néni, pii kterém se tkdn podobna dé-
lozni sliznici nachdzl mimo dutinu
délozni — na vajecnicich, pobrisnici,
vejcovodech, ale muze  postihnout
i stfevo, mocovy méchyi nebo pane-

vni struktury. U vétsiny zen zpusobuje

bolestivou menstruaci, problémy s ot¢-
hotnénim, bolesti pfi styku, bolestivou

stolici a chronickou bolest.

Jaky byl proces vzniku
centra pro 1é¢bu
endometriozy?

Cilem nebylo vybudovat centrum, ale
pomoci Zendm. O moznosti akreditace
jsem se dozvédél na evropském kon-
gresu endometridzy. Tam jsem zjistil,
ze splnujeme podminky v poctu opera-
cf, a zacal jsem budovat strukturu nut-

nou pro udélenf certifikace.

Co to znamenalo?

Museli jsme vytvorit pozadovanou
strukturu zapisu do zdravotnické doku-
mentace, piejit na skorovani onemocné-
ni dle mezindrodnf klasifikace, vybudo-
vat sit Iékarskych a nelékarskych profest,
které se zendm s endometriozou vénuit.
Napodzim roku 2021 jsme jako tieti cen-
trum v republice obdrzeli akreditaci. Od
2023 poraddme celostdtni konference
o endometrioze, kde odbornici z celé
republiky sdileji své poznatky.

Co bylo na procesu vzniku
nejtézsiz
Bylo obtizné presvédcit chirurgy, ze

n¢kdy je nutné odstranit ¢dst stieva,

které endometriéza postihuje. Jednd se

o slozity vykon, proto byli chirurgové
v této indikaci resekee streva zdrzen-
livi. Nakonec problematiku pochopili
z pohledu vyrazné dlevy od bolesti

a spoluprdce funguje perfektné.

Jaké spektrum vykonu
provadite?

Provadime operace hluboké infil-
trativni endometriozy, resekee strev,
mocovodu a moc¢ového méchyte. Pro-
vadime Setrnou techniku odstranén{
endometriozy vajecniku, kterd praktic-
ky nenarusuje dalsi reprodukent funkei

vaje¢niku.

Na co jste nejvice hrdy?

Na to, ze mezioborovy opera¢ni
tym Iékaru funguje jako jeden tym,
ktery md na prvnim misté pomoc pa-
cientce. Mdme empatické sestry, které
pacientky podporuji béhem hospi-
talizace. Vybudovali jsme spoluprdci
s IVF centry a sit nelékaiskych profest,
které poskytuji pacientkdm podporu.
Tesi mé zpétnd vazba pacientek z CR
i zahranict, které jsou spokojeny a ¢asto
se jim podaif po letech 7it kvalitni Zivot

a ot¢hotnct.

— MUDr. Martin Némec, MBA
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